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Grand Hôtel Les Flamants Roses 4*

France

Départ: Sans transport

dès 870€

5 jours / 4 nuits

 Sans transport

Le 02/11/2025
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Une mer bleue, une immense plage de sable blond au pied des Pyrénées, des palmiers lentement bercés
par la brise, une lumière exceptionnelle, le soleil toujours, des senteurs de fleurs et de garrigue, l'accent
chantant du sud... C'est au coeur du Pays Catalan, près de Perpignan, entre les lacs marins d'une réserve
naturelle accueillant la migration des flamants roses et une longue plage bordant la Méditerranée, que se
niche le resort Les Flamants Roses.

Introduction

Une mer bleue, une immense plage de sable blond au pied des Pyrénées, des palmiers lentement bercés
par la brise, une lumière exceptionnelle, le soleil toujours, des senteurs de fleurs et de garrigue, l'accent
chantant du sud... C'est au coeur du Pays Catalan, près de Perpignan, entre les lacs marins d'une réserve
naturelle accueillant la migration des flamants roses et une longue plage bordant la Méditerranée, que se
niche le resort Les Flamants Roses.

Le logement :

Votre hébergement

Les chambres Deluxe sont spacieuses (33 m²) et disposent d'un coin salon avec terrasse privative,
télévision LED Full HD, Wifi, minibar, coffre-fort et salle de bain avec douche et produits d'accueil haut de
gamme et sèche cheveux. Vous disposerez d'une vue plongeante sur la mer (Deluxe vue Mer) ou sur les
jardins méditerranéens de l'hôtel (Deluxe vue Jardins).
Les chambres Prestige offrent un confort supplémentaire avec mini-bar renouvelé chaque jour, machine
Nespresso avec dosettes à discrétion, station Ipod/Iphone, transfert gare A/R offert, départ tardif à 14h selon
disponibilités. L'hôtel et le centre de thalassothérapie sont situés directement sur la plage, face à une
réserve naturelle.
Les Chambres Deluxe et Prestige disposent de douches.

En chambre Deluxe vue jardin et vue mer : 2 adultes + 1 Bébé maximum.

Les prestations, activités :

Restauration

Formule Petit déjeuner : Restaurant panoramique « l'Horizon», face à la mer. Le chef, Sylvain Marsault,
propose une carte de saison, basée sur des produits régionaux et privilégiant les filières courtes pour un
maximum de fraîcheur.

Demi-pension possibles, avec supplément.

Votre centre thalasso

Sur 3 étages, plus de 1200 m² d'espace, d'eau et de lumière dédiés à votre bien être. La Thalasso les
Flamants Roses dispose de 39 cabines de soins, de différentes piscines d'eau de mer chauffée pour des
activités sportives ou de relaxation, d'un bain bouillonnant, d'une salle de remise en forme, d'un véritable
hammam oriental, d'un nouveau sauna équipé de la Lifelight, d'un solarium et d'une tisanerie. L'Espace Zen,
espace unique où se mêlent le ciel et la mer, propose une gamme subtile et inventive de soins esthétiques,
de soins spécifiques et de massages.

Les prestations, activités :
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Séjour 1 Nuit - Cure Découverte 3 Soins

Cure Découverte 3 soins :
1 bain multijets chromathérapie ou douche à jet,1 enveloppement d'algues reminéralisante ou 1 hydrohjet
(matelas d'eau),1 séance d'aquagym ou 1 séance de jets sous marin.
Avec supplément, la Cure Découverte 1 jour/3 soins peut être remplacée par l'une des cures suivantes :

Cure bien-être du dos 3 soins:
1 massage du dos de 25 min,1 douche spéciale dos,1 application de boue autochauffante.Cure Futur
Maman 3 soins:
1 séance de watsu,1 hydrojet (matelas d'eau),1 massage des jambes de 25 min.Important : Possibilité de
remplacer le massage des jambes par un soin du visage rituel depureté (supplément de 25 EUR à régler sur
place) )

Séjour 2 Nuits - Cure Détente Marine 2 Jours/6 Soins

Cure Détente Marine 2 jours/6 soins :

3 soins par jour en alternance, dont :
1 massage de 25 min (sous fine pluie d'eau de mer détente) ou 1 enveloppement d'algues
reminéralisantes,1 bain multijets chromathérapie ou 1 douche à jet ou 1 hydrojet (matelas d'eau),1 séance
d'aquagym ou 1 séance de jets sous marin.

Séjour 3 Nuits - Cure Remise En Forme 3 Jours/12 Soins

Cure Remise En Forme 3 jours/12 soins :
4 soins par jour en alternance dont
1 massage sous fine pluis d'eau de mer (25 min) ou 1 massage détente (25min),1 hydrojet (matelas d'eau)
ou 1 douche à jet ou 1 douche spéciale dos ou jambes,1 enveloppement d'algues reminéralisantes ou 1 bain
multijets chromathérapie,1 séance d'aquagym ou 1 séance de jets sous-marin.

Séjour 4 Nuits - Cure Détente Marine 4 Jours/12 Soins

Cure Détente Marine 4 jours/12 soins :
3 soins par jour en alternance, dont
1 massage de 25 min (sous fine pluie d'eau de mer détente) ou enveloppement d'algues rémineralisantes,1
bain multijets chromathérapie ou 1 douche à jets ou 1 hydrojet (matelas d'eau),1 séance d'aquagym ou 1
séance de jets sous-marin.
Avec supplément, La Cure Détente Marine 4 jours/12 soins peut être remplacée par La Cure Spécial Dos 4
jours/16 soins:

Cure Spécial Dos 4 jours/16 soins:
4 soins par jour en alternance, dont :
1 massage californien de 50 min ou du dos de 25 min,1 bain multijets chromathérapie ou 1 enveloppement
de boue autochauffante,1 douche spéciale dos ou 1 séance de massothermie,1 séance de jets sous-marin
ou 1 coaching santé du dos en alternance.

Séjour 6 Nuits - Cure Détente Marine 6 Jours/ 18 Soins

Cure Détente Marine 6 jours/18 soins :
2 massages détente de 25 min,1 massage sous fine pluie d'eau de mer de 25 min,2 douches à jet,3
Enveloppements d'algues reminéralisantes,2 Bains multijets chromathérapie,3 Séance de jets sous-marins,2
Séances d'hydrojet matelas d'eau,3 Séance d'aquagym.

Avec supplément, La Cure Détente Marine 6 jours/18 soins peut être remplacée par l'une des cures
suivantes :

Cure Cap 50 au féminin 6 jours /24 soins:3 bains multijets aux extraits d'algues,1 douche spéciale dos,1
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enveloppement d'algues reminéralisantes,1 peeling sous affusion,2 massages sous fine pluie d'eau de mer,2
douches à jet silhouette,2 cellu M6 by LPG,2 enveloppements d'algues amincissantes,2 jets sous-marin,1
séance de Watermass,1 soin anti âge liftant Physiotonifiant Physiodermie,1 enveloppement du corps
hydratant à la cire,1 séance de Watsu,2 cours collectifs d'aquagym,1 séance de Yoga Santé 50,1 séance de
marche rapide d'oxygénation.

Cure Zen Equilibre 6 jours/24 soins :
18 soins individuels dont 6 massages
1 gommage massage sous fine pluie d'eau de mer,2 abhyanga de 50 min,2 shiatsu de 50 min,1 massage
plantaire de 40 min,1 massage Shiroshampi de 40 min,1 watsu,2 séances de yoga,1 Janzu,1 Stretch
Relax,3 enveloppements d'algues,3 bains multijets.Cure Remise en Forme 6 jours/24 soins :
3 massages détente de 25 min,3 massages sous fine pluie d'eau de mer de 25 min,2 douches à jet,2
douches spéciale dos ou jambes,3 enveloppements d'algues,3 bains multijets chromathérapie,3 séances de
jets sous-marin,2 séances hydrojet (matelas d'eau),3 séances d'aquagym.

Informations importantes sur vos soins

Les soins mentionnés sur les descriptifs sont donnés à titre indicatif et sont susceptibles d'être modifiés par
la Direction du centre de soins. L'établissement se réserve également le droit de dispenser les soins, selon
ses disponibilités, sur un ou plusieurs jours. Les soins peuvent débuter le matin du 1er jour et se terminer
l'après-midi du départ. Les soins proposés dans les formules de cures sont définis sur place selon
disponibilité et après avis médical. A but curatif ou préventif, les cures spécifiques peuvent contenir jusqu'à 5
soins quotidiens suivant la cure choisie.
D'autres soins et cures sont proposés au sein de cet établissement. Pour toute demande d'informations,
nous vous invitons à contacter notre service de réservation.

D'autres soins et cures sont proposés au sein de cet établissement : Cure Tout en beauté 2 à 4 jours, cure
Passion Spa 2 à 6 jours, cure Bien-être au masculin 4 jours, cure Zen équilibre 6 jours, cure Spéciale Dos ou
bien-être au masculin 6 jours, cure Anti-âge corps et visage 6 jours.
Pour toute demande d'informations, nous vous invitons à contacter notre service de réservation.
A noter que certaines cures et soins sont déconseillés aux femmes enceintes qui devront signaler leur état
lors de la réservation, aucun remboursement ne sera accordé si la grossesse est constatée passé ce délai.

Les prestations, activités :

Sport & loisirs

Golf de St Cyprien à 4 km : 18 trous - Par 73 - 6388 m - 9 trous - Par 35 - 2916 m.

Pour les enfants

Enfants de moins de 4 ans : gratuit (lit bébé et restauration) + table à langer + chauffe biberon et babyphone
sur demande, selon disponibilités.
Enfants : 4 à 12 ans : gratuit même forfait (BB ou DP) que les deux parents (dans la chambre de 2 parents)
Enfants : 13 à 17 ans : tarif adulte.

L'accès au centre de thalassothérapie est autorisé à partir de 16 ans.
Les enfants de moins de 16 ans sont autorisés sous la surveillance de leurs parents de 12h30 à 14h30 et de
18h à 20h tous les jours ainsi que le dimanche après midi de 13h à 20h.

Bon à savoir :

Informations pratiques

Taxe de séjour : 1,90EUR par jour et par personne.Location de vélo à la dem ijournée : 12EUR.Lit



5/5

supplémentaire : 35EUR par nuit.Garage sans recharge : 20EUR.Garage avec recharge : 25EUR -
Recharge Véhicule : 5EUR.

Les prestations, activités :

A votre disposition

Salon de coiffure, boutique, Room service, blanchisserie, business center, WIFI.
Piscine extérieure d'eau douce et solarium. Une conciergerie est à votre disposition pour l'organisation de
votre séjour et vos visites du pays Catalan.
Accès handicapés.
Parking extérieur (gratuit) et garage (payant).

Ce prix comprend :

L'hébergement par personne base chambre Deluxe Jardin, La formule petit-déjeuner, La cure selon
programme.

Ce prix ne comprend pas :

Le transport Aller / Retour, L'accueil et l'assistance, Les transferts, La taxe de séjour (1.45EUR/pax/nuit), à
régler sur place, Les repas et les boissons non mentionnés, Les réveillons de Noël et du Nouvel An,(
obligatoires à régler sur place) Le dîner de la St Sylvestre,( obligatoires à régler sur place) Les soins
supplémentaires à la carte, Les dépenses d'ordre personnel, L'assurance assistance rapatriement et
annulation/bagages.
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